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..Neck Check"

Neues Analyseverfahren zur Bestimmung der Halsasthetik

Autor Dr. med. Dr. med. dent. Frank Muggenthaler, Freiburg im Breisgau

Pati beispiel 1
Abb. 1a-¢_53 Jahre alle Palientin
mil einem Neck Check von 35

(Fotos: Frank Muggenthaler).

Tab. | - MeckCheck-Berechnungen
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4_2007
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_Einleitung

Haufig wird behauptet, die Wahrnehmung der
Schénheit sei relativ und abhangig vom ,Auge des
Betrachters". Dagegen gibt es gute Grinde, dass

Leider kénnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur dieses Fach-

journal vorliegt.

NECK CHECK (Pat. MS - before facelift)

Schonheit an bestimmte objektiv vorhandene
Voraussetzungen gebunden ist. Gerade fUr Ge-
sichtschirurgen, die es sich als Aufgabe gesetzt
haben, ihre Patienten besser aussehen zu lassen,
sind MafBstabe fir Schénheit wichtig. Dies er-

ereriag |pOESiERXpIESSIONS g regult
o) 1 {reastral) O
1. length of nedk / lenght of face 20,6 0.6-0.5 <05 ['] 2 0
2. width of neck / width of face 0,607 0,7-0,8 or<(,6 0,8 [] 2 0
3, el dearmeter of reck | heed 5.5-6.2 6,2-6.601<5,5 6,6 0 2 0
4, angh botween subrmontal plre
and BOmOGeOMAGCIdOLE M <Blidegren 90-105 dogron = 105 degron: o 2 ]
5, angle bebween submendal plare
i dnlinon nigk prolo 105-115 dogroe | <1050r=115dagiee < 100 or= 125 degree ] 2 0
B, Pouon olchin bakarood ttla peo- o retograthic distinct pro-or retogratiic | 1 F 2
7. dofinion of mandble woill o] itthr chsfiraticny 1 s abont 0 3 ']
8, submerial cease natvisie visible pronounced 0 3 0
9 hyad high noutral bw 1 3 3
10. laryx iy wisaboka s prorounced 1 2 2
11, submandiuar gland ok visikile ik pronounced a 2 0
12, pavosid gland i vitabds ikl pronored 2 1 2
13, degastric muscle o vaeabde v prorounoed 1 2 2
14, thyroad gland Tk visiie wviskier jrrTLrEak 2 1 2
15. platysmabands ol vl sl P 1 3 3
16. shin quality T foikde visible fokds proreunond folds 1 3 a
7. shin bsares it visiis waia prorounesd 2 3 6
18, horizontal ceases o visible: visiie prorounced 1 2 2
19, s ricel wisithn ity prorrd 1 1 1
20 sUbotsneoUs atiayer thin sadramaly thin o pronounced | werytheck. 1 3 E]
21, mbplatysmalf at ot visible: sk P 2 2 4
22 change when ioolang downwards | no changs it Change consicerblia changs [1] 4 0
HeckCheck E ]




leichtert die Behandlungsplanung und ermog-
licht eine Qualitatskontrolle.

Unsere Wahrnehmung schoner Erscheinun-
gen wird von psychologischen Reflexen gesteu-
ert, die in der menschlichen Empfindung fest ver-
wurzelt sind. Zahlreiche Studien belegen, dass
unsere Wahmehmung wvon Kérpermerkmalen
sehr von deren Bedeutung fUr die Fortpflanzung
und Uberlebensfahigkeit im weitesten Sinne ge-
prégt sind. Vereinfacht gesagt wird alles, was auf
einen gesunden, fruchtbaren und leistungsfahi-
gen Kérper hindeutet, nicht nur begehrt, sondern
auch als schon wahrgenommen. Was fir die
Wahrnehmung des Kémpers als Ganzes gilt, trifft
auch auf einzelne Bereiche des Kérpers und deren
Auspragungen zu.

Unser Augenmerk richtet sich darauf, die as-
thetische Erscheinung des Halses zu definieren.
HierfUr analysierten wir alle Eigenschaften, die
unsere Wahrnehmung des Gesichtes und des Hal
ses bestimmen und entwickelten ein Verfahren,

Fachbeitrag_Halslifti nL

das diese Wahrnehmung in ein numerisches
Ergebnis Ubersetzt.

_Vorgehensweise des Neck Check (NC)

Es gibt verschiedene Studien, die die Schénhsit
eines Gesichtes mathematisch erfassen. Kieferor-
thopéden haben in dieser Richtung Pionierlsistun-
gen erbracht. Aber es gibt nur wenige Untersuchung-

en, die sich mit der Frage nach der Berechenbarkeit
eines asthetischen Halses beschaftigt haben.

1980 veroffentlichte der kalifornische Schon-
heitschirurg Richard Ellenbogen einen Artikel, in
dem er funf Kriterien beschrieb, die flr die ju-
gendliche Erscheinung des Halses von Bedeutung
sind: ein markanter Unterkieferrand, eine deutli-
che Einziehung unterhalb des Zungenbeins, einen
sichtbaren Adamsapfel, eine deutliche Konturie-
rung des groBen Kopfwendermuskels am seit-
lichen Hals und einen méglichst rechten Winkel
zwischen diesem Muskel und der Kinnunterseite.

Leider kdnnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur dieses Fach-

journal vorliegt.

Abb. 1 d-f_Dieselbe Patientin sechs
Waochen nach einem Gesichls-Hals-

lifting mit einem NC 84.

Tab. I_Neck Check-Berechnungen

NECK CHECK (Pat. MS - six weeke after facelift)
ariterian pooniblesxpressions evaluation importonoe reouli

der Patientin sechs Wochen nach
2 (good) 1 freutal) 0 (bad) dem Gesichts-Halslifting.

1. hength of neck A enght of face =06 0.6-0,5 0,5 1] 2 0
2 widh of nack / width of face 0,6-0,7 0,7-0 8 or<0 6 =00 1 2 2
3. afpdiametorofnoesk | head 5562 B2-880r<55 6,8 1 2 2

4. anghe bobvoon submirial ple
vl st . ackn i My g 90105 dogres = 105 degres 2 2 4

5. anghe bebween submental plare
and anterior neck profile 105-115 degrea = 1050r=> 115 degee = 100 or= 125 degres 1 2 2
6. Posiion alchin balarocod it - o redroagacathic: dhstinct pro-or rebrogratic | 1 2 2
7. delrbon olma ndible wed cafined Wit detraton | rodetraon 2 3 [
8, submental crease riotvisible visible pronouniced 2 3 8
9 hyod Hugh reautral bw 2 3 B
10, leyr: handy vieiin sl proncuncad 2 2 4
11, sbrmorriidar gl e wisdsks ity prores o 1 2 2
12 panmtd glard ot vl | vble prorourced 2 1 2
13 dhgaste musche o v | wwsble proveurd 1 2 2
14, thymosd gland ot viskla visbla pronounced 2 1 2
15 platysmabards ot visihla wishia pronouneed 2 3 B
16 shan quality ok cldes visio fclda proncuncad fokde 2 3 L]
17, skinkesiors it visile viskie e 2 3 6
18 hocorblowsses | rotvisble visble pronounced 2 i == 4
19. veirs ot viskde visk prorounced 2 1 2
0. subotaneous at yer [in andromiy thinof pronourced | venythick 2 3 -]
21, subplatysmal fat ot visibla sl pronouncad 2 2 4
22, changiwh enlooking dowevardss | o change it chargm cor gkl g 2 4 8
[ 34




Fachbeitrag Halslifting

Palientenbeispiel 2
Abb. 2a-c_59-jihrige Patientin
vor der Behandlung mit NG 86

(Fotos: Frank Muggenthaler).

Tab. lll_NC-Berechnung der
Patientin vor der Behandlung.

08 | face

Der von uns entwickelte JMNeck Check" ist um
einiges umfangreicher. Es werden 22 sinzelne
Kriterien analysiert und gemessen, um die as-
thetische Erscheinung des Halseszu bestimmen.
Diese Kriterien beschreiben anatomische Pro-
portionen oder Eigenschaften oberflachlicher
oder tiefer gelegener Strukturen des Halses. Fir
jedes Kriterium wurden drei mégliche Auspra-
gungen definiert, die in die Kategorien ,unat-
traktiv', ,neutral" und ,attraktiv" fallen. Um die
Beurteilung in einen Zahlenwert umzuwandeln,
erhalt unattraktiv den Wert ,0", neutral ,1" und
attraktivden Wert 2" Da die Kriterien von unter-
schiedlich groBsr Bedeutung fiir die Gesamter-
scheinung des Halses sind, ist es notwendig
einen zuséatzlichen Multiplikator anzuwenden.
Dieser hat, je nach Bedeutung unterschiedliche
Zahlenwerte: wenig wichtig = 1, wichtig = 2,
sehr wichtig = 3, extrem wichtig = 4. Die Werte
der einzelnen Kriterien werden mit den Werten
der spezifischen Bedeutung multipliziert.

JKriterium"x, Bedeutung"'= Beitrag zur dstheti-
schen Erscheinung des Halses"

Nach der Ermittlung aller 22 Messergebnisse
werden die sinzelnen Werte addiert und kdnnen
maximal einen Neck Check (NC) von 100 Punkten
erreichen. Dieser Maximalwert stellt den perfek-
ten Hals dar.

Die 22 Kriterien sind:

1. Verhaltnis zwischen Halslange und Hals-
breite

2. Verhaltniszwischen Halsbreiteund Gesichts-
breite

3. Verhaltniszwischen Durchmesser des Halses
und des Kopfes in seitlicher Ansicht

4. Winkel zwischen Kinnunterseite und Kopf-
wendermuskel

5. Winkel zwischen Kinnunterseite und vorde-
ren Halsprofil

6. Position des Kinns

Leider kbnnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur dieses Fach-

journal vorliegt.

NECK CHECK (Pat. MS - before f acalift)

eritering poesible expressions reault
2{good) 1 {reutrnl) O (bac)
1. lorgh of neck / langhio! bice =06 0,605 0.5 [} 2 0
2 wdith of ruck / wackh of kacer 0,6-0.7 0,7-08 ar= 06 0 8 1 2 2
3. alpdiameter of neck / head 5,562 6,2-6,6 or< 55 66 0 2 [1]
4 angho betwonn submontal pline
ard sher m <A0dagras 90.105 degres = 108 dagres [/} 2 [i]
5, angle between submenial pane
a7 Araenor Hagk protiks 105-115 degree | <1050r>115dagres < 100 or=- 125 dagrea 0 2 0
6 Poafion of chin balaread itk pro- o ristrograthe: distinet pro- of retmgrathic | 2 2 4
7. dofirison of mardie sl cladnd ttie: defirtion o hofiration o 3 a
8. submental cemse rotvisile visbie pronounced 0 3 0
8 hyd by rendral b 2 3 &
10, laryree barshpisicie viebl proroures 1 2 2
11, submandiydar glard rootvishio sl pronourced 1 2 2
12 paotid glared ot vl viritin prorourod 2 1 2
13, dagasine muscke root vl ek prormurced 1 | 2 2
14. #yroid gand rotvigkis viabls prorouresd 1 1 1
15, platysma hards e vigible prorourged 1 3 3
16. shan qualty nofoics wisibio fode. pronounced foids 1 3 3
17. skinl esiors o witin orordurced A a 3
18, horizontal crsses ook vkl ) pronourcad 0 2 1]
19, veirs ot visitls vigibls pronounced 1 1 1
20, subcjtanaces it yer thin atramalythinomoncunced | wanthick 1 k] 3
21, subpistysmal fat ot visitin vitdtin prormrad 1 2 Z
22 charge whenl ookarg dowrwerds | nochangs lixter change corsiderable change 0 4 0
MeckCheok 35




Fachbeitrag _ Halslifting

7. Markanter Unterkieferrand Um die Berechnungen 2u erleichtern, werden
8. Auspragung der Falte unter dem Kinn alle Werte in ein elektronisches Datenblatt (Excel
9. Auspragung des Zungenbeins Tabelle von Microsoft) eingegeben. Auf diese
10. Auspragung des Kehlkopfes Weise ist die vollstandige Analyse eines Halses in
11. Auspragung der Unterkieferspeicheldriise weniger als funf Minuten mdoglich.
12. Ausprégung derOhrspeicheldriise
13. Auspragung zweibduchigen Muskels unter  Patientenbeispiele
dem Unterkiefer
14. Auspragung derSchilddrise Die bei Abbildung 1 dargestellte Patientin
15. Auspragung von ,Muskelbandern” am Hals  hatte vor dem Facelift einen niedrigen NeckCheck-
16. Hautqualitat Wert von 35, vor allem wegen unbefriedigender
17. Vorhandensein von Warzen oder anderen Profilkonturen, eines wenig markanten Unterkie-
Hautverénderungen ferrandes und seiner ausgepragten tiefen Falte un-
18. Vorhandensein und Auspragung von Quer- ter dem Kinn. Sechs Wochen nach dem Gesichts-
falten Halslifting ergibt sich eine deutliche Verbesse-
19. Ausprégung von Venen rung des NC auf 84. Eine weitere Verbesserung
20. Auspragung der Fettschicht unter der Haut ~ war nicht méglich wegen eines sehr deutlich
21. Auspragung der Fettschicht unter den Hals- sichtbaren M. digastricus anterior und eines aus-
muskeln gepragten Adamsapfels.
22 AusmaB, um das sich alle oben genannten Felc Die 59-jahrige Patientin von Abbildung 2 zeigt

toren verschlechtern beim Blick nach unten.

eine sehr deutliche Verbesserung ihres Neck

Leider kbnnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur dieses Fach-

journal vorliegt.

Abb. 2d-dieselbe Patientin eine
Woche nach dem Gesichts-Halslifting

mit NG87.

Tab. IV_NC-Berechnung der

CK CHECH 0

criteriag possibleexpressions — Palientin eina Woche nach dem
2goed) 1 fprewsal) 0 (pac) | Gesichts-Halslifting.

1. lengtholneckAenghiolface =08 0,605 0.5 0 | 2 []
2 widh of neck! width of face 06-0.7 0,7-0,80r<0,6 =08 1 | 2 2
3. afpckamater of neck J haad 5,5-6.2 6,2-6,60r<55 =68 1 | 2 2
4 argh btween sbmental plre [ s

and semocsitomasipide.s m. = 30 degres $0-105 degree = 105 deges 2 | 2 4
5 anght botweon submontal plre

and antanicr rock profin 105-115 dogree |« 105 0r> 115 dogme <10006r-125 dogrme 2 2 4
6, Posiion of chin balanced litthapro-or retognathic dsrcipo-orretopratie | 2 | 2 4
7. dafirition of mandibia wedl deifinad littles chadfirition riovcafinison 2 |"a -]
8, sibmental oo o vl Riad prorourncd 1 | 3 3
9, Fyid [ rewtral e 2 3 [
10, bryrm by vk sy pronounced 1 2 2
11. submandibuler giard oSt b pronoLncad 2 W l 2 4
12, parotid gland ot visibia vishla pronaunced 2 T — | a0 |
13, dipraric muscle ot visdti L] prormrcd 2 12 4
14, thyroud glard ok visthla wahila pronoLncad 2 | 1 2
15, platysma bands ot wisitin wisdin proreunced 2 | 3 6
1B, sk quably o kel wisable bkl | prorounsed fokds 2 3 ]
17, skin lesiors ot visibia visbio | pronaunced 2 4 I
10, harortal coases it visibi wisbitn pronaunced 2 2 F
19, wers ) ] o 2 | 1 2
20. muboutanecus tt e thin asarermaly thin of pronounced | verythick 2 | 3 [
21, subplatysmaliat rachvistle ] prorourced 2 | 2 4
22 change when looking dowrwards | no changa itk chingn oG changn 2 |4 8

HeckCheck a7
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Abb. 2g—I Die Patientin drei Jahre
nach dem Lifting mit elnem NC 74.

Tab. V_NC-Berechnung der Pafientin
drel Jahre nach dem Lifling.

30 |

Fachbeitrag_Halslifting

face

i Tawd

Checks eine Woche nach dem Gesichts-Halslif-
ting. Dazu tragt besonders eine perfekte Position
des Kinns, ein markanter Unterkieferrand und
eine hohe Position des Zungenbeins bei. Drei
Jahre spater bestehen wieder eine sichtbare Sub-
mentalfalte und eine Beeintrachtigung der At-
traktivitat des Halses beim Blick nach unten. Da-
her ist der NC auf 74 gesunken.

Die auf Abbildung 3 dargestelite 51-jahrige
Patientin zeigt sine sehr gute Verbesserung ihres
Neck Check 18 Monate nach der Behandlung.
Dies ist hauptsichlich einer besseren Definition
des Unterkieferrandes, einer Harmonisierung der
vorderen Halspropartionen und der Beseitigung
der Submentalfalte zu verdanken.

_Diskussion
Die Faceliftchirurgie hat sich in den letzten

Jahrzehnten in atemberaubender Weise weiter-
entwickelt, von ocberflachlichen ,Nur-Haut-Exzi-

sionen" bis zu ausgedehnten und teilweise sshr
komplexen Eingriffen. Obwohl die chirurgischen
Techniken verfeinert wurden, ist oft nicht klar de-
finiert, welches genaue Ergebnis erziglt werden
soll. Dies hat dazu gefihrt, dass in der astheti-
schen Gesichtschirurgie fundamental unter-
schiedliche Techniken nebensinander bestehen
kénnen. Unser Ziel war es, objektive Kriterien flr
ein gutes Aussehen des Halses zu finden. Dabei
verfolgten wir den Ansatz, dassjede Auspragung
unseres Korpers nicht nur zufallig so entstanden
ist, sondem auch eine wichtige Bedeutung hat.
DieAnziehungskrafteinesschénen Gesichtes hat
eine sehr offenkundige Funktion. Wir werden ge-
lenkt durch Instinkte und eingespielte Verhal-
tensmuster, die im Verlauf der Evolution ein fester
Bestandteil geworden sind. Es ist nicht verwun-
derlich, dass diese Wahrnehmung der Schonheit
in verschiedenen Kulturen sehr &hnlich ist. Unser
Gesicht ist das kommunikative Fenster zur umge-
benden Welt, vor allem der Teil, der von den Au-

Leider kbnnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur dieses Fach-

journal vorliegt.

NECK CHECK (Pat. HF - three years after facelift)

aritering. poasilc capressions cvaluaton imporance reault
god] 1 (eutral) @ (oach
1, lergh of e A erght of face =0.6 0,605 =0.5 0 2 ]
2 wicth of neck / widih of face 0.6-0.7 0,7-0.0 or< 0.6 =08 1 2 2
3. alpdiametercineck | head 55-8.2 6,266 0rc 55 »6 8 2 2 4
4,  angle between submental plare
and samnckeidomastoado s m < ) degres 50-10% degree = 105 degree 2 2 4
5. aruge butweor sbmertal phre
and antarior neck profile 105-115 degree | 10501 15degres = 100 or= 125 dagres 2 2 4
6, Posiony of dhn bk e o o rovograthi distinct pro-or revograthic | 2 | 2 4
7. dofinition of mandblo wal clefired ki dafirstion o defirion 2 | &
B submental croose ki vebio prorourtod o 3 o
9 byod Figh neuiral w 2 | 3 [}
10, lym [— . [ — 1 |2 2
11, submarciidar gland ik viskia viskia pronounced 2 | 2 4
12 pactdged o sk visth oo 2 | 2
| 13, digasine muscle | reotvisie bl pronoLncEd 2 | 2 4
14, shyreid gland ot visibks visbia prorouncad 2 | 1 2
15 plabysma boreds oot vl ik prorourcod 2 | 3 7]
16 skin qualey rof oks webla fokls. pronouncad folds 1 3 ]
17 s lesacrm oo et ke provourced 1 | 3 3
18, horizorel crooses ok visbla visible pronounced 1 | 2 2
19. vers ot visihis visibla preroUnced 2 1 2
20, subotanecusfatiayer ‘thir suetrewmialy thin of pronounced | wenyShick 2 3 ]
21, sibplahysmal fal roh ik by prorourad 2 2 4
22, charge whenl coking dowrwards | no change it change: considambla change 1 4 4
NeckChesk T4




genbrauen, den Wangenknochen und dem Kinn
eingegrenzt wird. Dieser Bersich stellt das ,Magi-
sche Dreieck™ des Gesichtes dar. Die Augen und
der Mund sind dabei unsere wichtigsten Hilfsmit-
tel, um uns mitzuteilen und Informationen wahr-
zunehmen. Altersbedingte Veranderungen kon-
nen das magische Dreieck kleiner werden lassen
oder proportional kleiner erscheinen. In diesem
Zusammenhang tragt der Hals sehr viel zu der
asthetischen Gesamterscheinung des Gesichtes
bei. Der Hals sollte so unauffallig wie méglich
sein, um die ganze Aufmerksamkeit dem ,Magi-
schen Dreieck” zukommen zu lassen. Aus diesem
Grund lassen alle erstrebenswerten Eigenschaf-
ten eines schonen Halses ihn schlanker und un-
auffalliger als das Gesicht erscheinen.

_Zusammenfassung

In der Faceliftchirurgie werden Kriterien benotigt,
die die anzustrebenden Ziele definieren und die Be-

Fachbeltrag_HalsliftlJ’ng

handlungsergebnisse messbar und vergleichbar ma-
chen. Im Halsbereich kann die asthetische Erschei-
nung als Zahlenwert bestimmt werden. Der Neck
Check beriicksichtigt 22 Kriterien, die verschiedene
Proportionen und anatomische Befunde beschrei-
ben. Der ermittelte Zahlenwert stellt ein objekiives
MaB fiir die asthetische Erscheinung des Halses dar.
Auch wenn der Test von verschiedenen Untersu-
chern durchgefihrt wird, ergsben sich sehr ahnliche
Ergebnisse. Fiir alle Gesichtschirurgen, die sich mit
Halsliftings beschaftigen, ist der Test sehr hilfreich,
da eine genaue Diagnose und eine erfolgreiche Be-
handlung mit nahezu mathematischer Genauigkeit
ermitteltwerden kann. Ein weiterer wichtiger Aspekt
fir Gesichtschirurgen ist die Moglichkeit, die Ergeb-
nisse unterschiedlicher Behandlungsformen mit-
einander zu vergleichen. Der Neck Check ist der ers-
te Versuch, die Schénheit des Halses als Zahlenwert
zu definieren. Diese Methode wird es erleichtern, die
Halslifting-Chirurgie auf das wissenschaftliche Ni-
veau zu heben, das sie verdient hat. _

Leider kénnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich fur dieses Fach-

journal vorliegt.

NECK CHECK (Pat. ES - before facelift)

Pakientenbeianial 3

Abb. 3a-d_51 -ahrige Patientin

wvor der Behandlung mit NC 53

{Folos: Frank Muggenthaler).

oritering peeaible exprecsions evalustion imporianoe reult
2igood) 1 freutral) D{bad)

1. lengh of neck Aenght of face »0,8 0,6-0.5 0,5 [1] 2 0
2 wadth of nack / wadth of face: 0,6-0,7 0,708 or<0,B =08 1] 2 (/]
3. alp dameter of neck head 5.5.6,2 6,2-6 Bor<h & 6,6 [] 2 0
4, angle between submental plane

el shermochkmdomesions m < 9 degren 90-105 degree = 10 chegree 1 2 2
5. Bngle between submental plane

and anbenon neck proflks 10511 5degree = 105 o = 115 dagree = 100 ar= 125 dagrea 1 2 2
B, Poson of chn brderncex Bty pro-or retrogresc datinct pro-orr atrograthic | 1 2 2
7. defrmonolmandible | el chofined Vi dofinition o defirsion 1 3 3 =1
B sbmental crease ot visible sl pronouncad 0 3 0
9. hyod high routral b 2 3 3
10, bty Exwnly virsbk ko proronced 1 2 2
11, Submardiularglrd 1ol vk stk pronounced 2 2 4
12, parold glrd i vl etk pronunged 2 1 2
13. digasticmuscle ol wisile: vsiie pronounced 1 2 2
14 inyreid glard ek visiia wisiole pronounced 2 1 2
15, platysmabands ik visil: il pronounced 1 3 3
16, skinguality o ol Vvinsitoey folcdes pronounced folds 1] 3 1]
17, shinkesaors ot visible Vvt pronounced 1 3 3
18, horizortal creases it viskle i  prorounced 0 2 0
19, wers ot visia it pronouncad 2 1 2
20, sbosarnous it kyor thin outraminly thin omionounced | vory thick 2 3 3
21, subplatysarial fat ot vy vt procoungid 2 | 2 4
22 dwegieaten boeg dowwands | nochengs litl change corvadoalin changs 2 4 8

MeokCheok 63

r‘,\ e’ =1

fa T |



Fachbeitrag Halslifting

Abb. 3e-h_Diessibe Palientin 18
Gesichl und Hals mil einem NC 82,

Leider kdnnen wir die Patientenbilder im
Internet nicht zeigen, da die Patienten-

Freigabe ausschliesslich flur dieses Fach-
journal vorliegt.

Tab. VIl NC-Berechnung der Patientin
18 Monate nach dem Lifting von Stim,

NECK CHECK (Pat.ES - after full facelift)

oriterian ponsibleexpressionn cvaluation impormance resul
Gesichl und Hals, Hlgoad) 1 froeutral) Oy
1. length of neck / lenght of face =06 0,6-0.5 0,5 0 2 0
2 wadhth of rack J/ wadtih o tacr 0,6-0.7 0.7-0.80r< 06 =0 8 1 2 2
3. ap dameter of neck | head 5,5.6,2 6,2-6,Gor<s, 5 »6,6 2 0
4, anghe betwen subrmental plare
and Slemockidomastoideus m = 90 digrea 90-105 dogrea = 105 digea 2 2 4
5 arghe bebween submental plre
and arienor neck peofil 105-115 dagree | < 105 0r> 115 degree. = 100 or> 125 dogros 1 2 2
6 Posion o chin e | e pre- or rewegrashic distinet pro-or refrograthe | 2 2 4
7. dofiniion of mandibio waldoinod | ilSadedniton nexiotindon 2 E] 6
B.  submental cease i visibhe visbhe pronaunced 2 3 6
8 hyxd high nautral o 2 a 6
10, lanyrx bl visbis visibls prOnoUNed 2 2 4
11, submandibular gland ok visible st pronaLnced 2 2 4
12, parotid gland rol vaeably by pronounced 2 1 2
13, digastric musde rok visiblo il pronaunond 2 2 4
14, thyrosd glared ok visble g pronounced 2 1 2
15 platysma bares ok visitle isie prorourcd 2 3 &
16, skarguality o ok s ok pronoLnead lokde: 1 3 3
17._siniesions ot viabis visible pronourced 1 3 3
18, horizonksl croeses ot ikl sl proriurged 2 2 4
159, veira rot visibls wiaizle [pronoUnced 2 1 2
20, mbatanoous fat kyor thin ductrowmaoly thinor pronouncnd | venythick 2 3 &
21, subplatysmal lat it vl el prorounced 2 2 4
22. change when lboking dowrmards | no change lithe charga considerable change 2 4 B
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